
 

 

Budgetcoaching 
 

 
• Heeft u geen overzicht meer over uw geldzaken? 
• Weet u niet zeker of u al het geld krijgt waar u recht op heeft? 
• Loopt u achter met het betalen van uw huur? 
• Dreigt uw energieleverancier met contractbeëindiging? 
 
Herkent u dit?  
Dan kan een gesprek met onze budgetcoach helpen. 
 
Wat doet een budgetcoach? 
Een budgetcoach:  
• Onderzoekt samen met u of u de inkomsten krijgt waar u recht op heeft. 
• Bespreekt met u hoe u uw administratie het best kunt ordenen. 
• Maakt samen met u een overzicht van uw inkomsten en uitgaven. 
• Geeft u informatie over uw financiële situatie. 
• Kijkt met u of (betere) betalingsregelingen kunt krijgen voor uw schulden. 
• Zorgt als dat nodig is, dat u andere hulpverlening van MDF krijgt. Bijvoorbeeld van sociaal 

raadslieden, schuldhulpverlening, maatschappelijk werk of vrijwilligers. 
 
Wat is het doel van het gesprek? 
Met het gesprek willen we zorgen dat u geen financiële problemen krijgt. Heeft u al financiële 
problemen? Dan proberen we die op te lossen.  
 
Hoe kan ik een gesprek met een budgetcoach krijgen? 
U vult een aanmeldformulier in. Dit formulier vindt u op mdflevoland.nl/aanmelden-budgetcoach.  
 
Als wij het formulier gekregen hebben, nodigen we u uit voor een gesprek. Dit gesprek duurt 
ongeveer een uur. Soms zijn er daarna nog een aantal gesprekken nodig.  
 
Kosten 
U hoeft voor deze hulp niets te betalen. 
  
  

https://mdflevoland.nl/aanmelden-budgetcoach


Privacy 
We gaan netjes om met uw gegevens. Meer hierover leest u op onze website: 
www.mdflevoland.nl/privacy-gegevens 
 

Meer informatie en aanmelden 
Telefoon : (0320) 21 17 00 
E-mail  : mdf@mdflevoland.nl  
 Als u in de mail uw adres en telefoonnummer zet, dan nemen wij zo snel 

mogelijk contact met u op. 
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