
 

 

Pomoc w zadłużeniu 
 
Nie potrafisz sam rozwiązać swoich problemów finansowych?  

A może nie masz już wglądu w swoje sprawy finansowe?  

Jeśli mieszkasz w gminach Lelystad, Dronten lub Zeewolde, doradcy ds. zadłużenia MDF 

mogą Ci pomóc. 

 

Co się stanie po Twojej rejestracji? 

Po otrzymaniu formularza rejestracyjnego zaprosimy Cię na osobistą rozmowę w ciągu czterech tygodni. 

Następnie omówimy Twoje pytanie i to, jak możemy Ci pomóc. Następnie umawiasz się na rozmowę 

kwalifikującą.  

 

Co doradztwo ds. zadłużenia może dla Ciebie zrobić? 

Podczas rozmowy kwalifikującej dokonujemy przeglądu Twojej sytuacji osobistej i finansowej. Następnie 

wspólnie z Tobą stworzymy plan działania. 

 

Możemy Ci pomóc w następujący sposób:  

• Stabilizacja: równoważymy Twoje dochody i wydatki i dbamy o to, aby tak pozostało. 

• Coaching budżetowy: uczysz się właściwie zarządzać swoimi pieniędzmi, dzięki czemu wiesz, jakie 

są Twoje dochody i wydatki. 

• Zarządzanie budżetem: zarządzamy Twoimi dochodami i opłacamy rachunki.  

• Spłata zadłużenia: zawieramy umowy z Twoimi wierzycielami dotyczące sposobu spłaty długów. 

Więcej na ten temat przeczytasz w broszurze dotyczącej spłaty zadłużenia.  

 

Co się stanie po Twojej rejestracji? 

Po otrzymaniu formularza rejestracyjnego zaprosimy Cię na osobistą rozmowę w ciągu czterech tygodni. 

Następnie omówimy Twoje pytanie i to, jak możemy Ci pomóc. Następnie umawiasz się na rozmowę 

kwalifikującą.  

 

Co doradztwo ds. zadłużenia może dla Ciebie zrobić? 

Podczas rozmowy kwalifikującej dokonujemy przeglądu Twojej sytuacji osobistej i finansowej. Następnie 

wspólnie z Tobą stworzymy plan działania. 

 

Możemy Ci pomóc w następujący sposób:  

• Stabilizacja: równoważymy Twoje dochody i wydatki i dbamy o to, aby tak pozostało. 

• Coaching budżetowy: uczysz się właściwie zarządzać swoimi pieniędzmi, dzięki czemu wiesz, jakie 

są Twoje dochody i wydatki. 



• Zarządzanie budżetem: zarządzamy Twoimi dochodami i opłacamy rachunki.  

• Spłata zadłużenia: zawieramy umowy z Twoimi wierzycielami dotyczące sposobu spłaty długów. 

Więcej na ten temat przeczytasz w broszurze dotyczącej spłaty zadłużenia.  

 

Kontakt 

Możesz poprosić o formularz rejestracyjny pomocy ds. zadłużenia lub pobrać go z naszej strony 

internetowej www.mdflevoland.nl/aanmelden-schuldhulpverlening.  

Wstępna rozmowa odbędzie się w ciągu czterech tygodni od wysłania wypełnionego formularza. 

 

Informacje 

Więcej informacji na temat pomocy ds. zadłużenia możesz przeczytać na naszej stronie internetowej 

www.mdflevoland.nl/schuldhulpverlening 

 

Adresy 

Lelystad 

Meenthoek 10 

8224 BS Lelystad 

 

Dronten 

De Helling 15 

8251 GH Dronten 

 

Zeewolde 

Stevinweg 2     

3891 EA Zeewolde     

 
Numer telefonu 
Z pomocą ds. zadłużenia można się skontaktować pod numerem telefonu (0320) 21 17 00. 
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